
DEJEUNER

Lundi 28 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Avocat ab vinaigrette X X
Haricots verts gouda ab en salade *v X X X
Omelette aux pdt  ab *v X
Saute de boeuf ab bourguignon X X
Pommes de terre vapeur AB X
Emmental ab kg X
Poire AB
Purée de pommes maison
Pain ab

Mardi 29 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Haricots verts gouda ab en salade *v X X X
Salade de lentilles vinaigrette  ab X X
Lasagnes de legumes hiver ab *v X X
Saute de boeuf ab bourguignon X X
Pommes de terre vapeur AB X
Brie ab kg X
Plateau de fromages ab
Kiwi AB
Poire AB
Pain ab



Mercredi 30 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Carottes râpées au citron X
Chou rouge ab X X
Poisson criée à l'huile d'olive et citron
Poulet sauce creme*v X X
Puree de 3 legumes X
Riz AB ** X X X
Emmental ab kg X
Fromage blanc AB X
Cake au chocolat ab maison X X
Puree de pomme-poire maison ab*v
Pain ab

Jeudi 01 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Lentilles ab en salade  *v X X
Mesclun de salades croutons et comté ab *v X X X

LASAGNES AB BOLOGNAISE X X
Quiche aux legumes curcuma ab *v X X X
Brie ab kg X
Fromage blanc AB X
Eclair au chocolat X X X X
Kiwi AB
Pain ab



Vendredi 02 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Carottes râpées au citron X
Chou rouge ab X X
Poisson meuniere X X X X
Poulet AB  au citron X X X X
Galettes de legumes X X X X
Riz AB ** X X X
Fromage blanc AB X
Creme dessert AB vanille X
Puree de pomme-poire maison ab*v
Pain ab

Samedi 03 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Mesclun de salades croutons et comté ab *v X X X

Quiche maison Lorraine X X X
Eclair au chocolat X X X X
Yaourt ab sucré X

Dimanche 04 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Pâté en croûte cornichons X X X X
Parmentier de canard X
Bleu d'auvergne ab kg X
Orange ab



DEJEUNER

Lundi 05 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Chou rouge vinaigrette de framboise X X
Mesclun de salades emmental ab*v X X X
Poisson meuniere X X X X
Saute de porc ab moutarde  a l'ancienne X X X X
Carottes ab aux oignons
Galettes de legumes X X X X
Plateau de fromages ab
Creme dessert AB vanille X
Sable au beurre ab
Pain ab

Mardi 06 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Celeri rape vinaigrette curry ab*v X X X
Mesclun de salades emmental ab*v X X X
Saute de porc ab a la moutarde X X X X
STERAK HACHE SAUCE TOMATE AB
Carottes ab aux oignons
Coquillettes AB X X X
Plateau de fromages ab
Puree de pommes 4kg ab*v
Sable au beurre ab
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab



Mercredi 07 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Macedoine vinaigrette X X
Salade composÉe "riz,macedoine
Filet de dinde AB sauce poivre blanc X X
Saute de veau ab forestiere X X
Puree de courge - ab -  *v X
Riz AB safranne X X
Brie ab kg X
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Banane AB
Poire AB
Pain ab

Jeudi 08 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Celeri rape vinaigrette curry ab*v X X X
HARICOTS VERTS ECHALOTES EN 
SALADE

X X

Emince de poulet sauce poularde ab X X X
STERAK HACHE SAUCE TOMATE AB
Coquillettes AB X X X
Pommes de terre vapeur AB X
Gouda ab kg X
Plateau de fromages ab
Pomme AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab



Vendredi 09 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X
Potage legumes ab portage X
Salade de riz ab composee version ete/ X X
Saute de veau ab forestiere X X
Legumes couscous au tandoori ab *v
Puree de courge - ab -  *v X
Semoule de ble X X
Brie ab kg X
Camembert ab 250gr X
Banane AB
Kiwi AB
Pain ab

Samedi 10 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
HARICOTS VERTS ECHALOTES EN 
SALADE

X X

Emince de poulet sauce poularde ab X X X
Pommes de terre vapeur AB X
Gouda ab kg X
Pomme AB

Dimanche 11 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Mesclun de salades et saumon fumé X X X
Andouillette 
Puree de carottes - ab - crecy X
Tarte citron X X X X
Yaourt seau ab sucre *v X



DEJEUNER

Lundi 12 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
HARICOTS VERTS ECHALOTES EN 
SALADE

X X

LASAGNES AB AUX EPINARDS  ET 
CHEVRE

X X

Merguez 
Chou fleur au curcuma
Semoule et petits légumes X
Camembert ab 250gr X
Edam kg X
Kiwi AB
Pomme AB
Pain ab

Mardi 13 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Chou fleur AB en salade au curcuma v X X
Salade de pois chiches citron coriandre ab*v X X

LASAGNES AB AUX EPINARDS  ET 
CHEVRE

X X

Poisson criee sauce  chorizo X X
Brocolis  gratinee ab  *v X
Edam kg X
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Banane AB
Kiwi AB
Pain ab



Mercredi 14 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Carottes ab rapees au gomasio X X X
Chou blanc AB et mais X X
Pilons poulet ab aux herbes*v
Roti de porc ab
Coquillettes AB X X X
EcrasÉ de pomme de terre ab X
Edam kg X
Emmental ab kg X
Creme dessert AB vanille X
Puree de pomme-poire maison ab*v
Pain ab

Jeudi 15 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Salade de pois chiches citron coriandre ab*v X X

Tartine grillee de fromage frais et radis ab *v X X

Poisson criee sauce  chorizo X X
Wrapp gratine haricots rouges et lÉgumes 
ab *v

X

Brocolis  gratinee ab  *v X
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Banane AB
Gateau maison moelleux chocolat ab *v X X X
Pain ab



Vendredi 16 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Carottes ab rapees au gomasio X X X
Mesclun de salades ab et croûtons X X
Emince de boeuf aux oignons et soja ab*v X X X
Pilons poulet  ab*v
Coquillettes AB X X X
Riz AB ** X X X
Emmental ab kg X
Puree de pomme-poire maison ab*v
Yaourt seau ab vanille X
Pain ab

Samedi 17 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Tartine grillee de fromage frais et radis ab *v X X

Wrapp gratine haricots rouges boeuf et 
lÉgumes ab *v

X

Plateau de fromages ab
Gateau maison moelleux chocolat ab *v X X X

Dimanche 18 Octobre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X
Jambon de pays beurre X
Cuisse de poulet a la paysanne X X X
Puree de courge - ab -  *v X
Morbier X
Orange ab


