MENU

OCTOBRE
DU 12 AU 16 OCTOBRE
Lundi W Mardi Mercredi Jeudim Vendredi
Salade de pois chiches Carottes rapées au Gomasio  Tartine de fromage frais et Mesclun de salade et
Salade (c:isrglacrwaﬂeur et citronnée ) . radis cro(tons
. . . Pilons de poulet rotis Wrap eratiné
Lasagnes Filet de poisson sauce chorizo Coquillettes PE Sauté de boeuf aux oignons %
Aux épinards (a part) Aux legumes et et soja
Brocolis gratinés Emmental haricots rouges
Edam Carré frais % Riz
Fruit Fruit Puree pomme-poire Moelleux chocolat 6 Yaourt fermier vanille %
- * SEMAINE DU 19 AU 23 OCTOBRE ~

Lundi Mardi Mercredi @yriytitfy  Jeudi WIIII[LJy Vendredi

Chou rouge vinaigrette Carottes rapées et emmental Salade de pomme de terre et Potage de lentilles au lait de % Salade d’endives et mache

Emincé d laille 3 la cre B| d cornichons coco
mince devolailie a fa creme anquette de veau Omelette aux fines herbes Courge rotie sauce Encornets sauce tomate
Blé mondé Riz Pilaf champignons Purée de carotte

Gratin de blettes

Fromage blanc Pommes Paillasson

Edam . R
Fruit Purée de pomme Fruit Crerr\we de grtfyere Riz au lait 6
- Créme vanille )

vicEraning

AB

VOTRE RESTAURANT SCOLAIRE
EST LABELLISE
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LA COURONNE
CHARENTE




