DEJEUNER

Lundi 09 Novembre 2026

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X
Avocat ab vinaigrette X X
Mesclun de salades et mais ab *v X X
Encornets sauce provencale X
Roti de porc ab
Pommes de terre persillees X
Riz AB ** X X X
Fromage blanc AB X
Sable au beurre ab
Yaourt ab sucré X
Pain ab
Mardi 10 Novembre 2026
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X
Mesclun de salades et mais ab *v X X
Salade de pomme de terre cornichons ab *v X X
Encornets sauce provencale X
Farci charentais vEgEtal X X X
Riz AB ** X X X
Fromage blanc AB X
Tomme de vache X
Banane AB
Pomme caramelisees ab X
Pain ab




Mercredi 11 Novembre 2026

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X
paleron de boeuf braise X
Quiche maison Lorraine X X X
Galettes de legumes X X X X
Plateau de fromages ab
Paris Brest X X X X X
Jeudi 12 Novembre 2026
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux chou fleur X
Salade de pomme de terre cornichons ab *v X X
Farci charentais vEgEtal X X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Flan de pommes de terre ab X X
Emmental ab kg X
Tomme de vache X
Banane AB
Poire AB
Pain ab
Vendredi 13 Novembre 2026
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Carottes ab rapees au gomasio X X X
Macedoine mayo ab *v X X X
Poisson criée & I'huile d'olive et citron X
SAUTE DE BOEUF ab au paprika X
Haricots verts AB persillés X
Riz AB safranne X X
Brie ab kg X
Plateau de fromages ab
Kiwi AB
Riz au lait A I'orange maison ab *v X

Pain ab




Samedi 14 Novembre 2026

éﬂﬂﬁ?éff Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fézgi: i:’:lslgﬁqseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux chou fleur X
Paté en crodte cornichons X X X X
Omelette au fromage et lardons ab *v X X
Gratin de pomme de terre ab *v X X
Emmental ab kg X
Poire AB
Dimanche 15 Novembre 2026
éﬂnz?;?: Arachides Céleri ;?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéas'z;seie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X
Mesclun de salades et saumon fumé X X X
Andouillette
Puree de 3 legumes X
Tarte flan maison ab*v X X X

Yaourt ab sucré




DEJEUNER

Lundi 16 Novembre 2026

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X
Carottes ab rapees au gomasio X X X
Salade de riz aux petits [égumes X X
SAUTE DE BOEUF ab au paprika X
Haricots verts AB persillés X
Omelette A I'espagnole ab *v X
BRIE X
Orange ab
Riz au lait A I'orange maison ab *v X
Pain ab
Mardi 17 Novembre 2026
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de lentilles AB X X
Potage legumes ab portage X
Salade de riz aux petits [éegumes X X
bolognaise de boeuf
MACARONIS X X X X
Omelette A I'espagnole et lardons ab *v X
Plateau de fromages ab
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Kiwi
Orange ab
Pain ab




Mercredi 18 Novembre 2026

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage legumes ab portage

Celeri remoulade ab*v

Salade de pates et edam ab *v

Poisson meuniere

Roti de porc ab a la creme d'ail

Saute de porc creme d'ail ab*v

Chou fleur gratinEs au cantal ab*v

Riz ab pilaf tomaté

Vache qui rit ab 50% 17.5g

XX X[ X X] X[ X

Banane

Puree de pommes 4kg ab*v

Pain ab

Jeudi 19 Novembre 2026

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage de lentilles AB

X

Chou blanc et emmental ab*v

Mesclun de salades ab

Saucisson a l'ail

bolognaise de boeuf

Quiche maison - poireau-fenouil-epin

MACARONIS

CrEme citron

Fromage frais ab*

X[ X| X[ X

Kiwi

Pain ab




Vendredi 20 Novembre 2026

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X
Mesclun de salades ab et croltons X X
Salade de pates ab*v X
Brandade de poisson X X
Saute de porc creme d'ail ab*v X
Chou fleur gratinEs au cantal ab*v X
Edam kg X
Banane
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab
Samedi 21 Novembre 2026
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X
Chou blanc vinaigrette X X
Mesclun de salades ab X X
Quiche maison carottes, oignons et lardons X X X
ab / plat
Emmental ab kg X
CrEme citron X X
Dimanche 22 Novembre 2026
ﬁﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;:t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X
Brocolis en salade X X
Pintade rotie & I'estragon X X
POMMES NOISETTE X X
Fromage blanc sucré X
Tarte bourdaloue maison ab*v X X X X




