
DEJEUNER

Lundi 09 Novembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades et mais ab *v X X
Encornets sauce provencale X
Riz AB ** X X X
Fromage blanc AB X
Pain ab

Mardi 10 Novembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Salade de pomme de terre cornichons  ab  *v X X

Farci charentais vÉgÉtal X X X
Tomme de vache X
Banane AB
Pain ab

Jeudi 12 Novembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux chou fleur X
Flan de pommes de terre ab X X
Emmental ab kg X
Poire AB
Pain ab

Vendredi 13 Novembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Carottes ab rapees au gomasio X X X
SAUTE DE BOEUF ab au paprika X
Haricots verts AB persillés X
Brie ab kg X
Riz au lait À l'orange maison ab *v X
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 16 Novembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Salade de riz aux petits légumes X X
Omelette À l'espagnole ab  *v X
BRIE X
Orange ab
Pain ab

Mardi 17 Novembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de lentilles AB X X
bolognaise de boeuf
MACARONIS X X X X
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Kiwi 
Pain ab

Mercredi 18 Novembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Salade de pates et edam ab *v X X X X
Roti de porc ab a la creme d'ail X
Saute de porc creme d'ail ab*v X
Chou fleur gratinÉs au cantal ab*v X
Banane 
Pain ab

Jeudi 19 Novembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Chou blanc et emmental ab*v X X X
Mesclun de salades ab X X
Quiche maison - poireau-fenouil-epin X X X
CrÈme citron X X
Pain ab



Vendredi 20 Novembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades ab et croûtons X X
Brandade de poisson X X
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab


