Lundi
Mesclun de salade et Mais

Encornets a la tomate
Riz

Fromage blanc %

MENU

NOVEMBRE

DU 9 AU 13 NOVEMBRE

Mardi QZIII0r Mercredi

Salade de pomme de terre et

& Feérie

Farci Végétal
(Blettes et épinards)

~

Salade de riz composée

Omelette
Aux poivrons tricolores
Brie
Fruit

RIUCTI vEcETanicn g

Jeudi WOy

Potage de chou fleur

Flan de pommes de terre

Vendredi

Carottes rapées au gomasio
Sauté de boeuf au paprika %
Haricots verts

brie

Riz au lait a 'orange a

Tomme de vache Emmental
Fruit Fruit
Mardi Mercredi Jeudi

Potage de lentilles % Salade de pate et edam

Bolognaise de boeuf  Sauté de porc a la créme dail

Macaroni Chou fleur gratiné
Créme de gruyere

Fruit Fruit

Chou blanc vinaigrette et

emmental

Quiche aux légumes
Salade

Créme au citron

O
o

Vendredi w

Salade et cro(itons

Yaourt fermier %

Brandade
De poisson

/

vicEraning

AB

VOTRE RESTAURANT SCOLAIRE
EST LABELLISE
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LA COURONNE
CHARENTE




